Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 05.12.2022 do 09.12.2022 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka drozdova 20/40 2012 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 14041 Natierka dZzemova 20/40 2014
P delok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013 Caj ovocny 150/250 1.008
ondelo Caj ovocny 150/250  |"0%
05.12.2022
4051 /7165 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 5013 Bublanina ovocna 55/55 21.006
Natierka budapestianska 20/40 2100 Bravéovy gulas 106/184 7027 Caj ovocny 150/250 1.008
Ut k Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Chlieb k privarku celozrnny 40/100 3.004
oro Caj ovocny s medom 150/250 |00 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1om
06.12.2022
3361 /5718 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka sedliacka 180/250 5081 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo 15/30 2,006 Svédsky rezefi 80/134 7041 Maslo 15/30 2006
Stred Mlieko kakaové 150/250 1014 Zemiaky varené |II. 120/250 17.03 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
reda Salat z kyslej kapusty s jablkami 55/110 203 Saj ovocny 150/250 |05
07.12.2022 Caj ovocny 150/250 1,005
4531/ 8607 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 5010 Cereélne vyrobky 25/50 2002
Natierka liptovska 20/40 2028 Masové gulky v paradajkovej omacke [170/275 13.035 Mlieko plnotuc¢né 150/250 1018
ét rtok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Knedla kysnuta 80/150 17.005
vrio Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 |03 Caj ovocny 150/250 1.005
08.12.2022
4275/ 7597 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5057 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 |2
Natierka z rybieho filé 20/40 2069 Smotanovy posuch 150/300 15.067 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - paprika | 15/30 2086 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250  |"o™
09.12.2022
4528 | 7754 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Fliacky s hlavkovou kapustou Obilniny Natierka dzemova Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny s medom a citrénom Caj ovocny
Pondelok (¢, ovocny

05.12.2022

4051 /7165 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica, Bravéovy gulas Obilniny Caj ovocny
Zeleninova obloha - paprika Chlieb k privarku celozrnny Obilniny

Utorok

06.12.2022
3361/ 5718 (kJ)

Caj ovocny s medom

Caj ovocny, nesladeny

Pecivo vodové Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Svédsky rezefi Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
St d Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené |l. Zeleninova obloha - paprika
reda Salat z kyslej kapusty s jablkami Caj ovocny
07.12.2022 Caj ovocny
4531/ 8607 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova so syrom a chlebom |Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky Obilniny,Arasidy,O.
Natierka liptovska Mlieko Masové gulky v paradajkovej omacke  |Obilniny,Vajcia Mlieko plnotu¢né Mlieko
e Zeleninova obloha - parada. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stvrtok Caj ovocny s medom a citr. Caj ovocny
08.12.2022
4275/ 7597 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mliek. [ Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Smotanovy posuch Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - paprika Caj ovocny
Piatok Caj ovocny, nesladeny
09.12.2022
4528 | 7754 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



