Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka tvarohova s tre$¢o. |20/40 2055 Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 Maslo 15/30 2006
P delok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
ondelo Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny 150/250 |05
23.01.2023
3906 / 7342 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2001 Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.108 Krupicova kasa s ovsenymi. (210/360 21019
Caj ovocny s medom 150/250 1.008 Bravéovy rezeri prirodny 76/124 7032 Caj ovocny 150/250 1.008
RyZa dusena 110/190 Tr.om
Utorok Kompot miesany s nalevom 120/150 20.010
24.01.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4920/ 8489 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka porova so zemiakmi a syrom  {180/250 5070 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2,006 Hovédzia pedienka svie¢kova 134/202 6.041 Natierka dZzemova 20/40 2014
Stred Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Knedla kysnuta 80/150 17.005 Caj ovocny 150/250 1.008
reda Caj ovocny 150/250 1.005
25.01.2023
4680 / 8587 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka milanska 180/250 5.058 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka syrova pena 20/40 2089 Tatranska zmes 86/169 7042 Maslo 15/30 2006
ét rtok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky opekané 120/250 17.0%0 Mlieko kakaové 150/250 1014
vrio Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 |03 Caj ovocny 150/250 1.005
26.01.2023
4957 /1 9392 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hrachova s masom a so zelen. [180/250 5031 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 |2
Natierka vajcova 20/40 2061 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.0% Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008
1ato Caj ovocny, nesladeny 150/250  |"o™
27.01.2023
4714/ 7465 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s tre$¢o. |Ryby,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Salat z kyslej kapusty s kapiou Zeleninova obloha - paprika
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
23.01.2023
3906 / 7342 (kJ)
Anglické chlebicky Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom Bravéovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Ryza dusena
Utorok Kompdt mieSany s nalevom
24.01.2023 Caj ovocny, nesladeny
4920/ 8489 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Hovadzia pecienka svieCkova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Natierka dzemova Mlieko
Mlieko plnotu¢né Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Streda Caj ovocny
25.01.2023
4680 / 8587 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Tatranska zmes Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
e Zeleninova obloha - paprika Zemiaky opekané Mlieko kakaové Mlieko
Stvrtok Caj ovocny s medom a citr. Caj ovocny
26.01.2023
4957 /1 9392 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s masom a so zelen. |Obilniny,Zelér Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko

Piatok

27.01.2023
4714 7465 (kJ)

Natierka vajcova

Zeleninova obloha - parada.

Caj ovocny, nesladeny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Zavin kysnuty s makovou plnkou
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




