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Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 20.02.2023 do 24.02.2023
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Štvrtok
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Strana č.1

Dátum

4148 / 7681 (kJ)

4645 / 8471 (kJ)

5249 / 9164 (kJ)

3809 / 6942 (kJ)

3907 / 6951 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z treščej pečene * 20/40 2.073

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tofu syrová s vajco. 20/37 2.105

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 15/30 2.006

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová so zele. 20/40 2.059

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka karfiolová s vajco. 20/40 2.021

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/250 5.070

Kurací paprikáš 116/174 9.004

Halušky 120/220 17.002

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Polievka hrachová so zeleninou 180/250 5.034

Bravčové stehno po juhoslovansky 96/174 7.020

Zemiaky opekané s cibuľou 120/250 17.027

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 5.066

Šišky s džemom 160/300 15.041

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Jablká 100/200 22.011

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Hovädzia pečienka burgundská * 104/162 6.026

Ryža dusená 110/190 17.011

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Rybie krokety s citrónovou omáčkou * 130/240 10.001

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálna tyčinka 40g 40/40 23.020

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tofu syrová s vajco. Sója,Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová so zele. Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka karfiolová s vajco. Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Polievka pórová so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko
Kurací paprikáš Obilniny,Mlieko
Halušky Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka hrachová so zeleninou Obilniny,Zelér
Bravčové stehno po juhoslovansky Obilniny
Zemiaky opekané s cibuľou
Šalát z hlávkovej kapusty
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Šišky s džemom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný, nesladený
Jablká

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko
Hovädzia pečienka burgundská * Obilniny,Zelér
Ryža dusená
Čaj ovocný

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Rybie krokety s citrónovou omáčkou * Obilniny,Vajcia,Ryby.
Zemiakové pyré Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko plnotučné Mlieko

Detská výživa
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Cereálna tyčinka 40g Obilniny,Arašidy,S.
Čaj ovocný s medom

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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