Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Siska - magnik 50/50 21056
Natierka drozdova 20/40 2012 Zeleninové rizoto so struhanym syrom |160/330 14.048 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Kompot miesany b. n. 90/120 20.024
Pondelok Caj ovocny s medom 150/250 |00 Caj ovocny 150/250 1.005
20.03.2023
3313 /5753 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 5135 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka liptovska 20/40 2028 Bravéové stehno na hordici 86/154 7.008 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky opekané II. 120/250 17.032 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Utorok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Zeleninova obloha — paradajky 45/80 24017 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
21.03.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4362 /7971 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 5132 Krupicova kasa s ovsenymi. (210/360 21019
Natierka mrkvova 20/40 2082 Rybacie gulky v paradajkovej omacke |100/190 10022 Caj ovocny 150/250 1.008
Caj ovocny 150/250 1.008 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
22.03.2023
4489 / 7495 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Juhodeska kulajda 180/250 5147 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2,006 Frankfurtsky zavitok * 86/166 6.002 Maslo 15/30 2006
X Mlieko kakaové 150/250 1014 Zemiaky varené |II. 120/250 17.03 Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089
Stvrtok Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 2057 Gaj ovocny 150/250 |05
23.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
4618/ 8791 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s koreriovou zelenin. {180/250 5072 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. {220/380 15.085 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny 150/250  |"0%
24.03.2023
3146/ 5605 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Na : A 1 «
Adrass JEDALNY LISTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Siska - muénik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Zeleninové rizoto so strthanym syrom  |Mlieko,Zelér Caj ovocny
Zeleninova obloha - parada. Kompot miesany b. n.
Pondelok Caj ovocny s medom Caj ovocny
20.03.2023
3313 /5753 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Bravéové stehno na horcici Obilniny,Hor¢ica, Maslo Mlieko
Ut k Zeleninova obloha - paprika Zemiaky opekané |l. Zeleninova obloha - parada.
oro Mlieko plnotu¢né Mlieko Zeleninova obloha — paradajky Caj ovocny s medom
21.03.2023 Caj ovocny, nesladeny
4362 /7971 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Rybacie gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
Caj ovocny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom
22.03.2023
4489 / 7495 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Juhoceska kulajda Vaijcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Frankfurtsky zavitok * Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
ét rtok Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené |l Zeleninova obloha - redkov.
vrio Salat z kyslej kapusty s mrkvou Caj ovocny
23.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
4618/ 8791 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |Zelér Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka z bravéového mas. [Vajcia,Mlieko,Horé.| Dukatové buchtiéky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - redkov. Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
24.03.2023
3146/ 5605 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Rybacie gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
Caj ovocny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom
22.03.2023
4489 / 7495 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Juhoceska kulajda Vaijcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Frankfurtsky zavitok * Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
ét rtok Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené |l Zeleninova obloha - redkov.
vrio Salat z kyslej kapusty s mrkvou Caj ovocny
23.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
4618/ 8791 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |Zelér Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka z bravéového mas. [Vajcia,Mlieko,Horé.| Dukatové buchtiéky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - redkov. Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
24.03.2023
3146/ 5605 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Siska - magnik 50/50 21056
Natierka drozdova 20/40 2012 Zeleninové rizoto so struhanym syrom |160/330 14.048 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Kompot miesany b. n. 90/120 20.024
Pondelok Caj ovocny s medom 150/250 |00 Caj ovocny 150/250 1.005
20.03.2023
3313 /5753 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 5135 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka liptovska 20/40 2028 Bravéové stehno na hordici 86/154 7.008 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky opekané II. 120/250 17.032 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Utorok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Zeleninova obloha — paradajky 45/80 24017 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
21.03.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4362 /7971 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 5132 Krupicova kasa s ovsenymi. (210/360 21019
Natierka mrkvova 20/40 2082 Rybacie gulky v paradajkovej omacke |100/190 10022 Caj ovocny 150/250 1.008
Caj ovocny 150/250 1.008 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
22.03.2023
4489 / 7495 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Juhodeska kulajda 180/250 5147 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2,006 Frankfurtsky zavitok * 86/166 6.002 Maslo 15/30 2006
X Mlieko kakaové 150/250 1014 Zemiaky varené |II. 120/250 17.03 Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089
Stvrtok Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 2057 Gaj ovocny 150/250 |05
23.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
4618/ 8791 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s koreriovou zelenin. {180/250 5072 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. {220/380 15.085 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny 150/250  |"0%
24.03.2023
3146/ 5605 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Na : A 1 «
Adrass JEDALNY LISTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Siska - muénik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Zeleninové rizoto so strthanym syrom  |Mlieko,Zelér Caj ovocny
Zeleninova obloha - parada. Kompot miesany b. n.
Pondelok Caj ovocny s medom Caj ovocny
20.03.2023
3313 /5753 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Bravéové stehno na horcici Obilniny,Hor¢ica, Maslo Mlieko
Ut k Zeleninova obloha - paprika Zemiaky opekané |l. Zeleninova obloha - parada.
oro Mlieko plnotu¢né Mlieko Zeleninova obloha — paradajky Caj ovocny s medom
21.03.2023 Caj ovocny, nesladeny
4362 /7971 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Rybacie gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
Caj ovocny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom
22.03.2023
4489 / 7495 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Juhoceska kulajda Vaijcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Frankfurtsky zavitok * Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
ét rtok Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené |l Zeleninova obloha - redkov.
vrio Salat z kyslej kapusty s mrkvou Caj ovocny
23.03.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
4618/ 8791 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |Zelér Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka z bravéového mas. [Vajcia,Mlieko,Horé.| Dukatové buchtiéky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - redkov. Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
24.03.2023
3146/ 5605 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




