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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kelova 180/250 5049 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka tvarohova s tre$¢o. |20/40 2055 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |195/340 14.063 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 2029
Zeleninova obloha - uhorka. | 13/24 2090 Caj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny 150/250 |05
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0%
12.06.2023
3695/ 6431 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/250 5.068 Pernik 50/80 21,030
Maslo 15/30 2,006 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/265 9.027 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Caj ovocny 150/250 1.005
13.06.2023
4068 / 7518 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 som Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka vajcova 20/40 2061 Hovédzia pedienka svie¢kova 134/202 6.041 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Streda Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1on
14.06.2023
3974 /7011 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 5038 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka maslova so struha. |20/40 2030 Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 10015 Maslo 15/30 2006
X Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Stvrtok Caj ovocny 150/250  |"0% Salat cviklovy s chrenom 50/110 209 [ Saj ovocny 150/250 |05
15.06.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
3734 /7230 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka irska 180/250 5040 Detska vyziva 150/200 23.002
Natierka fazulova so syrom |20/40 201 Osie hniezda 150/270 15.0%0 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Gaj ovocny 150/250 | | Mandarinky 96/200 22005
16.06.2023
4640/ 7692 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s tre$¢o. |Ryby,Mlieko Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |Obilniny,Mlieko Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
Zeleninova obloha - uhorka. Caj ovocny Caj ovocny
Pondelok (¢, ovocny
12.06.2023
3695/ 6431 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |Obilniny,Mlieko Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko Caj ovocny s medom a citr.
Mlieko plnotu¢né Mlieko Zemiaky varené
Utorok Caj ovocny
13.06.2023
4068 / 7518 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Hovadzia pecienka svieCkova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Caj ovocny
St d Zeleninova obloha - parada. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
reda Caj ovocny s medom a citr. Caj ovocny, nesladeny
14.06.2023
3974 /7011 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hraskova so zeleninou Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka maslova so striha. |Mlieko Rybie filé pecené na masle Ryby,Mlieko Maslo Mlieko
ét rtok Zeleninova obloha - paprika Zemiakové pyré Mlieko Zeleninova obloha - parada.
vrio Caj ovocny Salat cviklovy s chrenom Caj ovocny
15.06.2023 Caj ovocny
3734 /7230 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka irska Obilniny,Mlieko,Zelé. [Detska vyziva

Piatok

16.06.2023
4640 / 7692 (kJ)

Natierka fazulova so syrom

Zeleninova obloha - parada.

Caj ovocny

Mlieko,Horcica,

Osie hniezda
Caj ovocny
Mandarinky

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




