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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zelerova 180/250 5125 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka z rybieho filé 20/40 2069 Zeleninové rizoto so struhanym syrom |160/330 14.048 Natierka dZzemova 20/40 2014
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Kompot miesany b. n. 90/120 20.024 Caj ovocny 150/250 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005
19.06.2023
4055/7162 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Puding kakaovy 210/210 21082
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 |03 Studentsky rezers 75/120 7.024 Piskoty 20/30 23.007
Zemiaky opekané s cibulou 120/250 17.027 Caj ovocny 150/250 1.008
Utorok Salat mix 50/110 24011
20.06.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
4467 | 7525 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Mramorova babovka 60/110 21023
Natierka mrkvova 20/40 2082 Kotlikovy gulas 154/282 6.058 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Chlieb k privarku 40/100 3.003
Streda Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005
21.06.2023
3550/ 6470 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. {180/250 5134 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka Sunkova pena 20/40 2044 Kuracie prsia s cestovinou a $penatom {180/330 9.064 Maslo 15/30 2006
X Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2090 Caj ovocny 150/250 1.008 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 |03 Caj ovocny 150/250 |05
22.06.2023
4187 / 7650 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s koreriovou zelenin. {180/250 5072 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka kuracia 20/40 2025 Smotanovy posuch 150/300 15.067 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
Piatok Gaj ovocny 150/250 | | Jablka 100/200 2011
23.06.2023
3852 /7129 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Zeleninové rizoto so strthanym syrom  |Mlieko,Zelér Natierka dzemova Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Kompot miesany b. n. Caj ovocny
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
19.06.2023
4055/7162 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Puding kakaovy Mlieko
Caj ovocny s medom a citr. Studentsky rezers Obilniny,Mlieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Zemiaky opekané s cibulou Caj ovocny
Utorok Salat mix Sirigitany,
20.06.2023 Caj ovocny
4467 | 7525 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Mramorova babovka Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Kotlikovy gulas Obilniny Caj ovocny
Zeleninova obloha - parada. Chlieb k privarku Obilniny
Streda Caj ovocny Caj ovocny
21.06.2023
3550/ 6470 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko

Stvrtok

22.06.2023
4187 / 7650 (kJ)

Zeleninova obloha - uhorka.
Caj ovocny s medom a citr.

Caj ovocny

Zeleninova obloha - paprika
Caj ovocny

Piatok

23.06.2023
3852 / 7129 (kJ)

Chlieb na desiatu

Natierka kuracia
Zeleninova obloha - parada.
Caj ovocny

Obilniny
Mlieko,Horcica,

Polievka fazulova s korefiovou zelenin.
Smotanovy posuch

Caj ovocny s medom a citrénom
Jablka

Zelér
Obilniny,Vajcia,Mliek.

Cerealna tycinka 25g
Caj ovocny

Obilniny,Arasidy,S.

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




