Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 25.09.2023 do 29.09.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka S§ampifionova so zeleninou 180/250 5087 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka sardinkova 20/40 2034 Stefanska sekana peéienka 65/125 13.060 Caj ovocny 150/250 1.008
P delok Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 200 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 18.002
ondelo Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
25.09.2023
3333/5580 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kuracia 180/250 5.083 Puding kakaovy 210/210 21082
Natierka liptovska 20/40 2028 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/205 9.044 Caj ovocny 150/250 1.008
Ut k Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 RyZa dusena 110/190 Tr.om
oro Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Kompot miesany s nalevom 120/150 20.010
26.09.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
4475/ 7248 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka syrova s cesnako. |20/40 2040 Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 10015 Maslo 15/30 2006
Stred Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089
reda Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
27.09.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
3914/ 7460 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2001 Polievka porovéa s opekanym chlebom  |{180/250 5.069 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Mlieko kakaové 150/250 1014 Bravéové karé po cigansky * 76/124 7.004 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 2029
X Zemiaky opekané 120/250 17.0%0 Caj ovocny 150/250 1.008
Stvrtok Kysla uhorka 50/100 24001
28.09.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4608 / 8409 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 5015 Jablkové pyré 100/100 21.008
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.064 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1on
1ato Caj ovocny 150/250  |"0%
29.09.2023
4266 / 7045 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Stefanska sekana peéienka Obilniny,Vajcia,Sdéja,. | Caj ovocny
P delok Zeleninova obloha - uhorka. Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko
ondelo Caj ovocny Caj ovocny s medom a citrénom
25.09.2023
3333/5580 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Puding kakaovy Mlieko
Natierka liptovska Mlieko Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Zeleninova obloha - paprika Ryza dusena
Utorok Mlieko plnotu¢né Mlieko Kompdt mieSany s nalevom
26.09.2023 Caj ovocny
4475/ 7248 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova s cesnako. |Mlieko Rybie filé pecené na masle Ryby,Mlieko Maslo Mlieko
St d Zeleninova obloha - parada. Zemiakové pyré Mlieko Zeleninova obloha - redkov.
reda Caj ovocny s medom a citr. Salat z kyslej kapusty s kapiou Caj ovocny s medom a citro.
27.09.2023 Caj ovocny
3914/ 7460 (kJ)
Anglické chlebicky Obilniny,Vajcia,MIi.| Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko Bravéové karé po cigansky * Obilniny Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
e Zemiaky opekané Caj ovocny
Stvrtok Kysla uhorka
28.09.2023 Caj ovocny, nesladeny
4608 / 8409 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jablkové pyré Obilniny,Orechy

Piatok

29.09.2023
4266 / 7045 (kJ)

Natierka z brav€ového mas.
Zeleninova obloha - parada.
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Zemlovka s tvarohom a jablkami
Caj ovocny, nesladeny

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




