Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 02.10.2023 do 06.10.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 2050 Spagety s masom a syrom 175/310 13.059 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008 Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084
Pondelok Caj ovocny 150/250 |08 Caj ovocny 150/250  |'%®
02.10.2023
3970/ 7423 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3018
Natierka cicerova 20/40 2009 Kuraci rezen plneny 86/130 9.007 Mlieko plnotuc¢né 150/250 1018
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiakové pyré 130/295 17.018
Utorok Caj ovocny 150/250  |"0% Salat zo surovej zeleniny 55/125 24.066
03.10.2023 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
4380/7910 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo 15/30 2,006 Hovadzia pedienka ruska * 104/172 6.038 Maslo 15/30 2006
Mlieko kakaové plnotuéné |150/250 104-1 | Tarhona dusena 110/210 .o Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250 1om Caj ovocny s medom 150/250  |'°®
04.10.2023
4597 / 8629 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Krupicova kasa 210/360 21.018
Natierka karfiolova s vajco. |20/40 2021 Moravsky bravéovy vrabec 76/124 7039 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
X Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Kapusta hlavkova dusena 110/190 17.050
05.10.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
4579 / 7685 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hrachova s masom a so zelen. {180/250 5031 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka z rybieho filé 20/40 2069 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15.001 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Posypka makovéa na buchty 40/70 16.009
Piatok Biela kava 150/250 |2 | &aj ovocny 150/250 1,005
06.10.2023 Jablka 100/200 |0
5087 /9081 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny Zeleninova obloha - kapia
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
02.10.2023
3970/ 7423 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka cicerova Mlieko Kuraci rezen plneny Obilniny,Vajcia Mlieko plnotu¢né Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Zemiakové pyré Mlieko
Utorok Caj ovocny Salat zo surovej zeleniny
03.10.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
4380/7910 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Hovadzia pecienka ruska * Obilniny,Mlieko,Zelé. [Maslo Mlieko
St d Mlieko kakaové plnotu¢né Mlieko Tarhona dusena Obilniny Zeleninova obloha - parada.
reda Caj ovocny, nesladeny Caj ovocny s medom
04.10.2023
4597 / 8629 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka karfiolova s vajco. |Vajcia,Mlieko Moravsky bravéovy vrabec Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
ét rtok Zeleninova obloha - parada. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
vrio Caj ovocny s medom a citr. Kapusta hlavkova dusena Obilniny
05.10.2023 Caj ovocny
4579 / 7685 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s masom a so zelen. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - parada. Posypka makova na buchty Mlieko
Piatok Biela kava Mlieko Caj ovocny
06.10.2023 Jablka

5087 / 9081 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




