
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

09.10.2023

10.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

13.10.2023

Strana č.1

Dátum

4280 / 7879 (kJ)

4071 / 7681 (kJ)

3975 / 7132 (kJ)

3533 / 6265 (kJ)

4549 / 7379 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka avokádová 20/40 2.007

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z rybieho filé 20/40 2.069

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/250 5.063

Strapačky s kyslou kapustou * 200/360 14.028

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 5.066

Bravčové stehno debrecínske * 86/144 7.011

Zemiaky opekané s cibuľou 120/250 17.027

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 5.135

Morčací rezeň prírodný 86/144 9.033

Bulgur 110/190 17.046

Kompót miešaný b. n. 90/120 20.024

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Bravčový guláš 106/184 7.027

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka babičky Karolínky 180/250 5.064

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. 160/300 15.054

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka džemová 20/40 2.014

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Makovec 55/75 21.021

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablkové pyré 100/100 21.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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3533 / 6265 (kJ)

4549 / 7379 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka avokádová Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z rybieho filé Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér
Strapačky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno debrecínske * Obilniny
Zemiaky opekané s cibuľou
Šalát zo surovej zeleniny
Čaj ovocný

Polievka zo zeleného hrášku Obilniny,Mlieko
Morčací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Bulgur Obilniny
Kompót miešaný b. n.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka zeleninová Zelér
Bravčový guláš Obilniny
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný

Polievka babičky Karolínky Mlieko,Zelér
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Čaj ovocný s medom

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Makovec Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Jablkové pyré Obilniny,Orechy
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084
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Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. 160/300 15.054
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka avokádová Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z rybieho filé Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér
Strapačky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno debrecínske * Obilniny
Zemiaky opekané s cibuľou
Šalát zo surovej zeleniny
Čaj ovocný

Polievka zo zeleného hrášku Obilniny,Mlieko
Morčací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Bulgur Obilniny
Kompót miešaný b. n.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka zeleninová Zelér
Bravčový guláš Obilniny
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný

Polievka babičky Karolínky Mlieko,Zelér
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Čaj ovocný s medom

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Makovec Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Jablkové pyré Obilniny,Orechy
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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4280 / 7879 (kJ)

4071 / 7681 (kJ)

3975 / 7132 (kJ)

3533 / 6265 (kJ)

4549 / 7379 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka avokádová 20/40 2.007

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z rybieho filé 20/40 2.069

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/250 5.063

Strapačky s kyslou kapustou * 200/360 14.028

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 5.066

Bravčové stehno debrecínske * 86/144 7.011

Zemiaky opekané s cibuľou 120/250 17.027

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 5.135

Morčací rezeň prírodný 86/144 9.033

Bulgur 110/190 17.046

Kompót miešaný b. n. 90/120 20.024

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Bravčový guláš 106/184 7.027

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka babičky Karolínky 180/250 5.064

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. 160/300 15.054

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka džemová 20/40 2.014

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Makovec 55/75 21.021

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablkové pyré 100/100 21.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka avokádová Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
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Zeleninová obloha - parada.
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Zemiaky opekané s cibuľou
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4071 / 7681 (kJ)

3975 / 7132 (kJ)
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Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka avokádová 20/40 2.007

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z rybieho filé 20/40 2.069

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/250 5.063

Strapačky s kyslou kapustou * 200/360 14.028

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 5.066

Bravčové stehno debrecínske * 86/144 7.011

Zemiaky opekané s cibuľou 120/250 17.027

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 5.135

Morčací rezeň prírodný 86/144 9.033

Bulgur 110/190 17.046

Kompót miešaný b. n. 90/120 20.024

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Bravčový guláš 106/184 7.027

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka babičky Karolínky 180/250 5.064

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. 160/300 15.054

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka džemová 20/40 2.014

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Makovec 55/75 21.021

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablkové pyré 100/100 21.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

09.10.2023

10.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

13.10.2023

Strana č.1

Dátum

4280 / 7879 (kJ)

4071 / 7681 (kJ)

3975 / 7132 (kJ)

3533 / 6265 (kJ)

4549 / 7379 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka avokádová Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z rybieho filé Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér
Strapačky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno debrecínske * Obilniny
Zemiaky opekané s cibuľou
Šalát zo surovej zeleniny
Čaj ovocný

Polievka zo zeleného hrášku Obilniny,Mlieko
Morčací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Bulgur Obilniny
Kompót miešaný b. n.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka zeleninová Zelér
Bravčový guláš Obilniny
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný

Polievka babičky Karolínky Mlieko,Zelér
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Čaj ovocný s medom

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Makovec Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Jablkové pyré Obilniny,Orechy
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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