Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 09.10.2023 do 13.10.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka liptovska 20/40 2028 Strapacky s kyslou kapustou * 200/360 14.028 Natierka dZzemova 20/40 2014
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0%
09.10.2023
4280/ 7879 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka syrova pena 20/40 2089 Bravéové stehno debrecinske * 86/144 ron Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084 Zemiaky opekané s cibulou 120/250 17.027
Utorok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Salat zo surovej zeleniny 55/125 24.066
10.10.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
4071 /7681 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 5135 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka avokadova 20/40 2007 Morc&aci rezen prirodny 86/144 9.033 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Bulgur 110/190 17.048 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Streda Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Kompot miesany b. n. 90/120 20.024 Caj ovocny 150/250 1.008
11.10.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
3975/7132 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zeleninova 180/250 5122 Makovec 55/75 21021
Natierka z rybieho filé 20/40 2069 Bravéovy gulas 106/184 7027 Caj ovocny 150/250 1.008
X Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Chlieb k privarku 40/100 3.003
Stvrtok Biela kava 150/250 1.002 Caj ovocny 150/250 1.008
12.10.2023
353376265 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 5.064 Jablkové pyré 100/100 21.008
Natierka Sunkova pena 20/40 2044 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |160/300 15.054 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny 150/250  |"0%
13.10.2023
4549 | 7379 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Strapacky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia Natierka dzemova Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny Caj ovocny s medom
Pondelok (¢, ovocny
09.10.2023
4280/ 7879 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Bravcové stehno debrecinske * Obilniny Caj ovocny
Zeleninova obloha - kapia Zemiaky opekané s cibulou
Utorok Mlieko plnotu¢né Mlieko Salat zo surovej zeleniny
10.10.2023 Caj ovocny
4071 /7681 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Morc&aci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
St d Zeleninova obloha - paprika Bulgur Obilniny Zeleninova obloha - parada.
reda Caj ovocny s medom a citr. Kompot miesany b. n. Caj ovocny
11.10.2023 Caj ovocny, nesladeny
3975/7132 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Makovec Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Bravéovy gulas Obilniny Caj ovocny
e Zeleninova obloha - parada. Chlieb k privarku Obilniny
Stvrtok Biela kava Mlieko Caj ovocny
12.10.2023
353376265 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka babi¢ky Karolinky Mlieko,Zelér Jablkové pyré Obilniny,Orechy
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Caj ovocny
. Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny
Piatok

13.10.2023
4549 / 7379 (kJ)

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Caj ovocny
. Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny
Piatok

13.10.2023
4549 / 7379 (kJ)

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




