Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 16.10.2023 do 20.10.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka So$ovicova mlie¢na so zemia. [180/250 5093 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka sardinkova 20/40 2034 Rizoto so S§ampifionmi 180/330 14.024 Maslo 15/30 2006
P delok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Kysla uhorka 50/100 24.001 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
ondelo Biela kava 150/250 |02 Caj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny s medom a citré. |150/250 |03
16.10.2023
4634 / 8421 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/250 5.068 Pernik 50/80 21,030
Natierka drozdova 20/40 2012 Cevabéiéi * 45/75 13008 | Caj ovocny 150/250 |05
Ut k Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiaky varené 120/250 17.033
oro Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Tatarska omacka z jogurtu 45/80 19.008
17.10.2023 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
377917145 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 5132 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo 15/30 2,006 Kuracie prsia s cestovinou a $penatom {180/330 9.064 Maslo 15/30 2006
Stred Mlieko kakaové 150/250 1014 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1on Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084
reda Caj ovocny s medom 150/250 |08
18.10.2023
4373/ 8422 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kalerabova 180/250 5041 Keksy - susienky 30/30 23.008
Natierka vajcova 20/40 2061 Hov&dzia pedienka svie¢kova 134/202 6.041 Caj ovocny 150/250 1.008
X Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005
19.10.2023
3765/6031 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka z hlavkovej kapusty s masom . [191/265 5105 Cerealna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka kuracia 20/40 2025 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 15018 Jablka 100/200 22011
Piatok Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013 Caj ovocny 150/250 1.008
1ato Biela kava 150/250 |10
20.10.2023
4192/ 8025 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 16.10.2023 do 20.10.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Rizoto so Sampinénmi Mlieko Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Kysla uhorka Zeleninova obloha - parada.
iela kava ieko Caj ovocny Caj ovocny s medom a citro.
Pondelok (g s Miiek ¢ ¢ d t

16.10.2023

4634 / 8421 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |Obilniny,Mlieko Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Cevabéiéi * Obilniny,Hor¢ica, Caj ovocny

Ut k Zeleninova obloha - parada. Zemiaky varené
oro Caj ovocny s medom a citr. Tatarska omacka z jogurtu Mlieko,Hor¢ica,

17.10.2023 Caj ovocny s medom a citrénom

377917145 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko Caj ovocny, nesladeny Zeleninova obloha - kapia

Streda Caj ovocny s medom

18.10.2023

4373/ 8422 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko Keksy - susienky Obilniny

Stvrtok

19.10.2023
3765/ 6031 (kJ)

Natierka vajcova

Zeleninova obloha - parada.

Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Hovadzia pecienka svieCkova
Knedla kysnuta
Caj ovocny

Obilniny,Mlieko,Zelé.
Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

Chlieb na desiatu

Obilniny

Polievka z hlavkovej kapusty s masom .

Obilniny

Cerealna tycinka 25g

Obilniny,Arasidy,S.

Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny,Vajcia,Mliek. [Jablka
. Zeleninova obloha - redkov. Caj ovocny s medom a citrénom Caj ovocny
Piatok Biela kava Miieko
20.10.2023
4192/ 8025 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




