Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Juhodeska kulajda 180/250 5147 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015
Natierka z redkovky a syra |20/40 2068 Granadiersky pochod s udenou slanino. |170/350 14.008 Mlieko plnotuc¢né 150/250 1018
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24.049
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
23.10.2023
4568 / 8497 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka milanska 180/250 5058 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka fazulova s jogurto. |20/40 2016 Karbonatok so syrom * 65/115 13021 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084
Utorok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079 Caj ovocny 150/250 1.008
24.10.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4090/ 8543 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kuracia 180/250 5083 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka budapestianska 20/40 2100 Kuréa pecené s pinkou 115/255 9.030 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2090 RyZa dusena 110/190 r.om Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Streda Mlieko plnotuéné 150/250 |'* | Kompét miesany b. n. 90/120 2002 | &aj ovocny 150/250 |10
25.10.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
5135/9188 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka $penatova s opekanou Zemlo. |180/250 5.100 Krupicova kasa s ovsenymi. (210/360 21019
Natierka dZzemova 20/40 2014 Bravéové rezne prekladané 66/120 7.007 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
X Caj ovocny 150/250 1.008 Zemiaky opekané 120/250 17.0%0
Stvrtok Kysla uhorka 50/100 24001
26.10.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
5174 / 8854 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s masom a zelenino. |180/250 5019 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Palacinky s dZemom 180/360 15.031 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - paprika | 15/30 2086 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Gaj ovocny, nesladeny 150/250 | | Jablka 100/200 2011
27.10.2023
4243 /7470 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Juhoceska kulajda Vaijcia,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z redkovky a syra  |Mlieko Granadiersky pochod s tdenou slanino. [Obilniny Mlieko plnotu¢né Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Salat z hlavkovej kapusty
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny s medom a citrénom
23.10.2023
4568 / 8497 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka fazulova s jogurto. |Mlieko Karbonatok so syrom * Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Ut k Zeleninova obloha - parada. Zemiakové pyré Mlieko Zeleninova obloha - kapia
oro Caj ovocny s medom a citr. Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. Caj ovocny
24.10.2023 Caj ovocny, nesladeny
4090/ 8543 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica, Kur¢a pecené s pinkou Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
St d Zeleninova obloha - uhorka. Ryza dusena Zeleninova obloha - parada.
reda Mlieko plnotu¢né Mlieko Kompot miesany b. n. Caj ovocny
25.10.2023 Caj ovocny
5135/9188 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka dzemova Mlieko BravCové rezne prekladané Vaijcia,Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
e Caj ovocny Zemiaky opekané
Stvrtok Kysla uhorka
26.10.2023 Caj ovocny
5174 / 8854 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka z bravéového mas. [Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Palacinky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. Zeleninova obloha - paprika Caj ovocny
Piatok Caj ovocny, nesladeny Jablka

27.10.2023
4243 | 7470 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




