Azov: JEDALNY LISTOK od 06.11.2023 do 10.11.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka So$ovicova so zemiakmi 180/250 5098 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2072 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 14.038 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 2029
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013 Caj ovocny 150/250 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0%
06.11.2023
4085/7219 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Ovocny kolaé 40/65 21027
Natierka viedenska 20/40 2063 Tatarske azu 88/144 6.075 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrk. |55/110 24.085
07.11.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
3451 /6060 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porovéa s opekanym chlebom  |{180/250 5.069 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
Natierka cicerova 20/40 2009 Bravéové stehno na smotane 126/204 7.008 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Streda Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
08.11.2023
3974/ 6247 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka sedliacka 180/250 5081 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka drozdova 20/40 2012 Kuraci rezef na S§ampifidonoch 96/154 9.005 Maslo 15/30 2006
X Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084 Zemiaky opekané 120/250 17.0%0 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Stvrtok Biela kava 150/250 1.002 Kysla uhorka 50/100 24.001 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1on
09.11.2023 Caj ovocny 150/250 1,005
4029 / 7442 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cicerova so zeleninou a méso. {191/265 5.158 Detska vyziva 150/200 23.002
Natierka kuracia 20/40 2025 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. {220/380 15.085 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny 150/250  |"0%
10.11.2023
3958 / 6866 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $oSovicova so zemiakmi Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka so syrom |Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omadko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka maslova s &okolad. |Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny s medom a citrénom Caj ovocny
Pondelok (¢, ovocny
06.11.2023
4085/7219 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Ovocny kolaé Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka viedenska Mlieko Tatarske azu Obilniny Caj ovocny
Ut k Zeleninova obloha - paprika Zemiaky varené
oro Mlieko plnotu¢né Mlieko Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrk.
07.11.2023 Caj ovocny
3451 /6060 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |Mlieko
Natierka cicerova Mlieko BravCové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. [Caj ovocny
St d Zeleninova obloha - parada. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
reda Caj ovocny s medom a citr. Caj ovocny s medom a citrénom
08.11.2023
3974/ 6247 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko Kuraci rezen na Sampifidonoch Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
ét rtok Zeleninova obloha - kapia Zemiaky opekané Zeleninova obloha - parada.
vrio Biela kava Mlieko Kysla uhorka Caj ovocny, nesladeny
09.11.2023 Caj ovocny
4029 / 7442 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a maso. |Zelér Detska vyZiva

Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. Caj ovocny
. Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
10.11.2023
3958 / 6866 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




