Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka $penatova so syro. |20/42 2043 Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 Natierka medova 20/40 2031
Caj ovocny 150/250  |"0% Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 0% | Saj ovocny, nesladeny 150/250  |"o"
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
20.11.2023
4049 / 7508 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka zeleninova 180/250 5122 Krupicova kasa 210/360 21.018
Maslo 15/30 2,006 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/205 9.044 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
Mlieko kakaové 150/250 1014 RyZa dusena 110/190 Tr.om
Utorok Kompot miesany b. n. 90/120 20.024
21.11.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4937 / 8763 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova 180/250 5.065 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka syrova pena 20/40 2089 Bravéovy rezeri belehradsky 136/274 7.031 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiaky varené 120/250 17.033 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
Streda Mlieko plnotuéné 150/250 | | &aj ovocny 150/250 105 | Baj ovocny 150/250 |10
22.11.2023
4824/ 8905 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porovéa s opekanym chlebom  |{180/250 5.069 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
Natierka fazulova s jogurto. |20/40 2016 Hov&dzia pedienka svie¢kova 134/202 6.041 Caj ovocny 150/250 1.008
X Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250 1.008 Voda s pomaranéovou $tavou 150/250 1031
23.11.2023
3643 /5919 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka Sutolica 180/250 5.101 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/40 2om Osie hniezda 150/270 15.0%0 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - uhorka. | 13/24 2090 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Gaj ovocny 150/250 | | Jablka 100/200 2011
24.11.2023
4329 /7429 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 20.11.2023 do 24.11.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Spenatova so syro. [Vajcia,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Natierka medova Mlieko
Caj ovocny Salat z kyslej kapusty s kapiou Caj ovocny, nesladeny
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom
20.11.2023
4049 / 7508 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zeleninova Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Maslo Mlieko Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny,Mlieko Caj ovocny s medom a citr.
Mlieko kakaové Mlieko Ryza dusena
Utorok Kompot miesany b. n.
21.11.2023 Caj ovocny, nesladeny
4937 / 8763 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko BravCovy rezer belehradsky Obilniny Maslo Mlieko
St d Zeleninova obloha - parada. Zemiaky varené Zeleninova obloha - paprika
reda Mlieko pInotu¢né Mlieko Caj ovocny Caj ovocny
22.11.2023
4824/ 8905 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |Mlieko
Natierka fazulova s jogurto. |Mlieko Hovadzia pecienka svieCkova Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj ovocny
e Zeleninova obloha - redkov. Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stvrtok Caj ovocny Voda s pomarancovou Stavou
23.11.2023
3643 /5919 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sutolica Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka z tuniaka s mrkvou |[Ryby,Mlieko Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny

Piatok

24.11.2023
4329 / 7429 (kJ)

Zeleninova obloha - uhorka.
Caj ovocny

Caj ovocny
Jablka

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




