Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 27.11.2023 do 01.12.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka z tre$¢ej peGene * |20/40 2073 Zeleninové rizoto so struhanym syrom |160/330 14.048 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 2029
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Kysla uhorka 50/100 24.001 Caj ovocny 150/250 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
27.11.2023
4016 / 7251 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kalerabova 180/250 5.041 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka liptovska 20/40 2028 Bravéové karé po cigansky * 76/124 7.004 Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiaky opekané 120/250 17.0%0
Utorok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, r. |45/80 24.080
28.11.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
4329 /7817 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kelova 180/250 5049 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka syrova s redkovko. |20/40 2108 Bravéové stehno bratislavské 136/214 7010 Maslo 15/30 2006
Mlieko polotuéné 150/250 1015 Cestoviny 120/185 17.001 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
Streda Caj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny s medom 150/250 |08
29.11.2023
4298 / 7545 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka drozdova 20/40 2012 Bravéovy maslovy rezen 60/90 7029 Caj ovocny 150/250 1.008
X Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084 Zemiakové pyré 130/295 17.018
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065
30.11.2023 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
3516/ 6321 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hrachova s masom a so zelen. {180/250 5031 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15.001 Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Posypka orechova na buchty 40/70 16010
Piatok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005
01.12.2023 Jablka 100/200 201
5004 / 9055 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 27.11.2023 do 01.12.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z treSCej peCene * |Ryby,Mlieko Zeleninové rizoto so strthanym syrom  |Mlieko,Zelér Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Kysla uhorka Caj ovocny
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny s medom a citrénom
27.11.2023
4016 / 7251 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka liptovska Mlieko BravCové karé po cigansky * Obilniny Caj ovocny
Ut k Zeleninova obloha - parada. Zemiaky opekané
oro Mlieko plnotu¢né Mlieko Zeleninova obloha - uhorky Salatové, r.
28.11.2023 Caj ovocny, nesladeny
4329 /7817 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova s redkovko. [Vajcia,Mlieko Bravcové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelé. [Maslo Mlieko
St d Mlieko polotuéné Mlieko Cestoviny Obilniny Zeleninova obloha - paprika
reda Caj ovocny Caj ovocny s medom
29.11.2023
4298 / 7545 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko BravCovy maslovy rezen Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
e Zeleninova obloha - kapia Zemiakové pyré Mlieko
Stvrtok Caj ovocny s medom a citr. Salat zo sterilizovanej cvikly
30.11.2023 Caj ovocny s medom a citrénom
3516/ 6321 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s masom a so zelen. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko

Natierka z brav€ového mas.
Zeleninova obloha - parada.

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Buchty na pare plnené lekvarom
Posypka orechova na buchty

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Orechy,Mlieko

Caj ovocny

Piatok Caj ovocny Caj ovocny
01.12.2023 Jablka
5004 / 9055 (kJ)
mS / 15-18 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




