Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka sardinkova 20/40 2034 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 14010 Maslo 15/30 2006
Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013 Zeleninova obloha - redkov. |12/24 2089
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 |05
08.01.2024
4110/ 7561 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kelova 180/250 5049 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka viedenska 20/40 2063 Hovadzia pecienka huséarska 94/147 6.029
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k. |40/80 24.074
09.01.2024 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1o
3295/ 6134 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 5076 Bublanina ovocna 55/55 21.006
Maslo 15/30 2,006 Bravéovy gulas 106/184 7027 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
Mlieko kakaové 150/250 1014 Knedla kysnuta 80/150 17.005
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1013
10.01.2024
4370/ 7310 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka So$ovicova so zeleninou 180/250 5097 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka drozdova 16/30 2101 Bravéovy maslovy rezen 60/90 7029 Maslo 15/30 2006
X Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086
Stvrtok Mlieko plnotuéné 150/250 1018 Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.087 Caj ovocny 150/250 1.008
11.01.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
4581/ 8383 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 5.064 Detska vyziva 150/200 23.002
Natierka Sunkova pena 20/40 2044 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.0% Caj ovocny 150/250 1.008
. Zeleninova obloha - paprika | 15/30 2086 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Caj ovocny s medom a citré. [150/250 | | Jablka 100/200 201
12.01.2024
4523 /7821 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Piatok

12.01.2024
4523 / 7821 (kJ)

Natierka Sunkova pena
Zeleninova obloha - paprika

Caj ovocny s medom a citr.

Mlieko,Horcica,

Zavin kysnuty s makovou plnkou
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Halusky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - kapia Caj ovocny s medom a citrénom Zeleninova obloha - redkov.
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
08.01.2024
4110/ 7561 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko
Natierka viedenska Mlieko Hovadzia pecienka husarska Obilniny
Zeleninova obloha - paprika Zemiaky varené
Utorok Caj ovocny s medom a citr. Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k.
09.01.2024 Caj ovocny, nesladeny
3295/ 6134 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko Bravéovy gulas Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
Mlieko kakaové Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom
10.01.2024
4370/ 7310 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Mlieko BravCovy maslovy rezen Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
e Zeleninova obloha - parada. Zemiakové pyré Mlieko Zeleninova obloha - paprika
Stvrtok Mlieko pInotu¢né Mlieko Salat z kyslej kapusty s mrkvou Caj ovocny
11.01.2024 Caj ovocny
4581/ 8383 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka babi¢ky Karolinky Mlieko,Zelér Detska vyZiva

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




