4222 | 7414 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 =007 Polievka kelova s masom a zemiakmi  |180/250 o0 Chlieb na olovrant 55/90 300
Natierka tvarohova s tre¢o. |20/40 S5 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 4028 Maslo 15/30 200
Zeleninova obloha - kdpia | 10/23 2084 Kompdét miegany s nalevom 120/150 w010 | Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
Pondelok ¢, ovocny 150/250 " | Caj ovoeny 150/250 ws | Baj ovocny s medom a citré. [150/250 |10
N@.O\_ .NQNL. Jablka 100/200 22.011
4595/ 8399 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 300 Polievka brokolicova krémova 180/250 5008 Puding kakaovy 210/210 |10
Natierka droZdova 20/40 2012 Nemecky biftek 75/140 1oz | Gaj ovocny 150/250 |
Zeleninova obloha - parada. |19/36 ol Zemiaky varené 120/250 L
Utorok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 | | Zeleninové obloha - uhorky $alétové, p. [40/80 20078
30.01.2024 Caj ovoeny 150/250 1.005
4012/ 6838 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 31007 Polievka sedliacka 180/250 5081 Vianocka, sladké pedivo 60/150 go1s
Natierka avokadova 20/40 o Hovéadzia pe¢ienka macedonska 115/184 £025 Maslo 15/30 G
Miieko plnotuéné 150/250  |'0% Cestoviny 120/185 1700 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 el
Streda Gaj ovocny 150/250 1.005
31.01.2024
4782/ 8651 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 e Polievka paradajkova 180/250 b Chlieb na olovrant 55/90 i
Maslo 15/30 Ry Bravcéové rezne prekladané 66/120 7007, Maslo 15/30 Ty
~ Mlieko kakaové 150/250 1013 Zemiakové pyré |l 130/295 17020 Zeleninova obloha - parada. |19/36 e
Stvrtok alat z hlavkovej kapusty miegany 40/100 200 | &) ovoeny 150/250  [1o0%
01.02.2024 Caj ovocny 150/250 1.005
522379732 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 S Polievka hrstkova 180/250 5,068 Detska vyziva 150/200 dliie
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 2033 Dukatové buchtiky s vanilkovym krém. [220/380 1s0ss | Gaj ovocny 150/250 |08
: Zeleninova obloha - paprika |15/30 208 | Caj ovocny 150/250 1008
Piatok Gaj ovocny 150/250 |5 | Jablka 100/200 201
02.02.2024

M3 [ 15-18

Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kdrovce,3-Vaijcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Crechy,9-Zelér,10-Horica, 1 1-Sézam,12-SiriGitany, 13-VICi bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. ™ Mlieko a mliegne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




