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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 =07 Polievka kelova s masom a zemiakmi  |180/250 hioo0 Chlieb na olovrant 55/90 2000
Natierka tvarohova s tresco. | 20/40 2435 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14020 Maslo 15/30 20
Zeleninova obloha - kédpia | 10/23 200, Kompdt miesany s nalevom 120/150 wole [ Z7eleninova obloha - parada. |19/36 i
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"%® Caj ovocny 150/250 o0 Caj ovocny s medom a citré. |150/250 |
29.01.2024 Jablka 100/200 2011
4595 / 8399 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 s Polievka brokolicova krémova 180/250 8004 Puding kakaovy 210/210  |¥1032
Natierka drozd'ova 20/40 a0t Nemecky biftek 75/140 13002 Caj ovocny 150/250 o
Zeleninova obloha - parada. | 19/36 i Zemiaky varené 120/250 17099
Utorok Caj ovoeny s medom a citré, | 150/250  |'® Zeleninova obloha - uhorky $alatové, p. |40/80 24078
30.01.2024 Caj ovocny 150/250 1005
4012 /6838 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 007 Polievka sedliacka 180/250 5081 Viano&ka, sladké pecivo 60/150 s
Natierka avokadova 20/40 i Hovadzia petienka macedoénska 115/184 ] Maslo 15/30 20
Mlieko plnotu¢né 150/250 |8 Cestoviny 120/185 1740 Caj ovocny s medom a citrd. |150/250 ™
Streda Gaj ovoeny 150/250 1005
31.01.2024
4782 / 8651 (kJ)
Petivo vodové 50/100 A2 Polievka paradajkova 180/250 5068 Chlieb na olovrant 55190 5%
Maslo 15/30 20 Braviové rezne prekladané 66/120 7007 Maslo 15/30 0%
X Mlieko kakaové 150/250 101 Zemiakové pyré Il 130/295 o | Zeleninova obloha - parada. |19/36 LA
Stvrtok Salat z hldvkovej kapusty mieSany 40/100 2609 | Saj ovocny 150/250 |0
01.02.2024 &aj ovocny 150/250 1005
5223 /9732 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 007 Polievka histkova 180/250 2038 Detska vyZiva 150/200 |02
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 i Dukatové buchticky s vanilkovym krém. |220/380 1505 | Saj ovocny 150/250 |0
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 0% Caj ovocny 150/250 Loos
Piatok Caj ovocny 150/250  [* | Jablk4 100/200 22011
02.02.2024
4222 ] 7414 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Dortiskova Eva

Hlavny kuchér : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 1 1-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. * Miieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




