
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024
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Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

Strana č.1

Dátum

3473 / 6818 (kJ)

4554 / 8600 (kJ)

3993 / 7136 (kJ)

3791 / 6965 (kJ)

4785 / 8143 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová s treščo. 20/40 2.055

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko kakaové 150/250 1.014

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z hovädzieho mäs. 20/40 2.066

Zeleninová obloha - reďkov. 12/24 2.089

Polievka mrkvová 180/250 5.062

Varené vajcia 25/100 14.042

Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/280 18.009

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 5.100

Bravčový závitok prírodný * 94/148 7.036

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát cviklový s jablkami 50/120 24.040

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/250 5.044

Bratislavské rizoto 220/310 7.001

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p. 40/80 24.079

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Hovädzí plátok bratislavský 114/172 6.015

Zemiaky varené 120/250 17.033

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka gazdovská kuracia 180/250 5.023

Šúľance s makom 196/370 15.042

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Banány 90/250 22.001

Perník 50/80 21.030

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný s medom 150/250 1.008

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablkové pyré 100/100 21.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s treščo. Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z hovädzieho mäs. Vajcia,Mlieko,Horč.
Zeleninová obloha - reďkov.

Polievka mrkvová Obilniny,Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Prívarok šošovicový so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný

Polievka špenátová s opekanou žemľo. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčový závitok prírodný * Obilniny,Vajcia,Horči.
Zemiakové pyré Mlieko
Šalát cviklový s jablkami
Čaj ovocný, nesladený

Polievka kapustová s paradajkovým pr. Obilniny,Mlieko
Bratislavské rizoto Obilniny
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p.
Čaj ovocný

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko
Hovädzí plátok bratislavský Obilniny,Mlieko,Zelé.
Zemiaky varené
Čaj ovocný

Polievka gazdovská kuracia Mlieko,Zelér
Šúľance s makom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný, nesladený
Banány

Perník Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný s medom

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Čaj ovocný

Jablkové pyré Obilniny,Orechy
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dorúšková Eva Hýsková MonikaMŠ / 15-18


