
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.04.2024

23.04.2024

24.04.2024

25.04.2024

26.04.2024

Strana č.1

Dátum

3904 / 6887 (kJ)

4235 / 7629 (kJ)

4420 / 7997 (kJ)

4111 / 7611 (kJ)

5316 / 8595 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka fazuľová so syrom 20/40 2.017

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Anglické chlebíčky 70/140 2.001

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 15/30 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.014

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka vajcová s oškvark. 20/40 2.033

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syr. 195/340 14.063

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 5.121

Kuracie prsia na jablkách 76/129 9.013

Zemiaky opekané 120/250 17.030

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Polievka paradajková 180/250 5.065

Bravčové stehno na rasci 71/124 7.015

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát z čínskej kapusty 50/110 24.043

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka kalerábová 180/250 5.041

Rybie krokety s citrónovou omáčkou * 130/240 10.001

Zemiaky varené 120/250 17.033

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka gulášová srbská 180/250 5.026

Závin kysnutý plnený orechovou plnko. 160/300 15.053

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablká 100/200 22.011

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - reďkov. 12/24 2.089

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálna tyčinka 40g 40/40 23.020

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dorúšková Eva Hýsková MonikaMŠ / 15-18
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