
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 17.06.2024 do 21.06.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.06.2024

18.06.2024

19.06.2024

20.06.2024

21.06.2024

Strana č.1

Dátum

4125 / 7555 (kJ)

4262 / 8428 (kJ)

4120 / 7248 (kJ)

4606 / 8668 (kJ)

3950 / 6351 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z bravčového mäs. 20/40 2.065

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka drožďová 16/30 2.101

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko kakaové 150/250 1.014

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/330 14.046

Šalát mix 50/110 24.011

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka milánska 180/250 5.058

Čevabčiči * 45/75 13.008

Zemiaky varené - nové 120/250 17.042

Tatárska omáčka z jogurtu 45/80 19.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka bryndzová 180/250 5.006

Závin kysnutý s makovou plnkou 130/290 15.055

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Bravčový rezeň belehradský 136/274 7.031

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Polievka kelová 180/250 5.049

Kuracie prsia na smotane 126/174 9.015

Cestoviny 120/185 17.001

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - uhorka. 13/24 2.090

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Mlieko polotučné 150/250 1.015

Keksy - sušienky 30/30 23.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z bravčového mäs. Vajcia,Mlieko,Horč.
Zeleninová obloha - kápia
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka drožďová Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Mlieko,Zelér
Šalát mix Siričitany,
Čaj ovocný

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čevabčiči * Obilniny,Horčica,
Zemiaky varené - nové
Tatárska omáčka z jogurtu Mlieko,Horčica,
Čaj ovocný

Polievka bryndzová Obilniny,Mlieko
Závin kysnutý s makovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka zeleninová Zelér
Bravčový rezeň belehradský Obilniny
Zemiakové pyré Mlieko
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka kelová Obilniny,Mlieko
Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Horč.
Cestoviny Obilniny
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - uhorka.
Čaj ovocný

Detská výživa
Čaj ovocný

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko polotučné Mlieko

Keksy - sušienky Obilniny
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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