Na : A 1 «
Adoss - JEDALNY LISTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka sardinkova 20/40 2034 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 14.038 Maslo 15/30 2006
P delok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Caj ovocny 150/250 1.008 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2090
ondelo Caj ovocny 150/250  |"0% Hrugky 100/200 2010 | Saj ovocny s medom a citré. |150/250 |10
16.09.2024
4221 /7762 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 Polievka milanska 180/250 5.058 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Maslo 15/30 2,006 Bravéové rezne prekladané 66/120 7.007 Caj ovocny 150/250 1.008
Ut k Mlieko kakaové 150/250 1014 Zemiaky varené 120/250 17.033
oro Salat z inskej kapusty 50/110 24.043
17.09.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
5185/ 9555 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka budapestianska 20/40 2100 Morc&aci rezen prirodny 86/144 9.033 Natierka dZzemova 20/40 2014
Stred Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Tarhofa dusena 110/210 .o Caj ovocny 150/250 1.008
reda Mlieko polotuéné 150/250 1015 Salat mrkvovy s citronom 50/100 24.013
18.09.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
4242 | 7711 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.108 Bublanina ovocna 55/55 21.006
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 Bravéovy maslovy rezen 60/90 7029 Caj ovocny 150/250 1.008
X Zemiakové pyré 130/295 17.018
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079
19.09.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
3906 / 6761 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Banany 90/250 22.001
Natierka z bravéového mas. |20/40 2065 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. {220/380 15.085 Caj ovocny 150/250 1.008
Piatok Zeleninova obloha - kapia | 10/23 2084 Caj ovocny 150/250 1.008
1ato Caj ovocny 150/250  |"0%
20.09.2024
3615/6903 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omadko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Caj ovocny Zeleninova obloha - uhorka.
Pondelok Caj ovocny Hrugky Caj ovocny s medom a citro.
16.09.2024
4221 /7762 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko BravCové rezne prekladané Vaijcia,Obilniny Caj ovocny
Ut k Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené
oro Salat z inskej kapusty
17.09.2024 Caj ovocny
5185/ 9555 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica, Morc&aci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
St d Zeleninova obloha - parada. Tarhona dusena Obilniny Caj ovocny
reda Mlieko polotu¢éné Mlieko Salat mrkvovy s citronom
18.09.2024 Caj ovocny
4242 | 7711 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Caj ovocny s medom a citr. BravCovy maslovy rezen Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
e Zemiakové pyré Mlieko
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p.
19.09.2024 Caj ovocny
3906 / 6761 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Banany
Natierka z bravéového mas. [Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. Caj ovocny

Piatok

20.09.2024
3615/ 6903 (kJ)

Zeleninova obloha - kapia
Caj ovocny

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




