
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.09.2024

24.09.2024

25.09.2024

26.09.2024

27.09.2024

Strana č.1

Dátum

3211 / 5727 (kJ)

4715 / 8290 (kJ)

3865 / 6774 (kJ)

4639 / 8313 (kJ)

4369 / 7630 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.070

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šošovicová s jogur. 20/40 2.041

Zeleninová obloha - kápia 10/23 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.087

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka kuracia 20/40 2.025

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka hrachová so zeleninou 180/250 5.034

Varené vajcia 25/100 14.042

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 5.037

Bravčové karé po cigánsky * 76/124 7.004

Zemiaky opekané 120/250 17.030

Šalát mix 50/110 24.011

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 5.121

Bravčový guláš segedínsky 136/214 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka cícerová 180/250 5.012

Morčací rezeň prírodný 86/144 9.033

Slovenská ryža 120/200 17.016

Kompót miešaný b. n. 90/120 20.024

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/250 5.106

Cestovina bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka orechová na cestoviny 29/53 16.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Hrušky 100/200 22.010

Keksy - sušienky 30/30 23.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka medová 20/40 2.031

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 15/30 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15/30 2.086

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.013

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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3211 / 5727 (kJ)

4715 / 8290 (kJ)

3865 / 6774 (kJ)

4639 / 8313 (kJ)

4369 / 7630 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šošovicová s jogur. Mlieko
Zeleninová obloha - kápia
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Polievka hrachová so zeleninou Obilniny,Zelér
Varené vajcia Vajcia
Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka šampiňónová so zeleninou Obilniny,Zelér
Bravčové karé po cigánsky * Obilniny
Zemiaky opekané
Šalát mix Siričitany,
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka zeleninová s drožďovými halu. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka cícerová Obilniny
Morčací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Slovenská ryža Obilniny
Kompót miešaný b. n.
Čaj ovocný

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. Obilniny
Cestovina bez posýpky Obilniny,Mlieko
Posýpka orechová na cestoviny Orechy
Čaj ovocný
Hrušky

Keksy - sušienky Obilniny
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka medová Mlieko
Čaj ovocný

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Detská výživa
Čaj ovocný s medom a citró.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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