Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so $ampirionmi 180/250 5.130 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka sardinkova 20/40 22: Spenatové halugky so syrovou omagko. [200/345 uow [ Maslo 20/35 222:
E’apnka ) 15/30 o &aj ovocny 150/250 1.005 Beq kovkal 12/24 el
Pondelok Caj ovocny 150/250 : Caj ovocny 150/250 :
14.10.2024
4323 /7630 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka krupicova s vajcom 180/250 5053 Bublanina ovocna 110/55 21.006
ll:\)létiedrkgktvarohové s cesna. %ggg 22:: Cevabgdici * 45/75 13007 [ Caj ovocny s medom 150/250 |07
_aradajky ' Zemiakové pyré 130/295 17018
. ., [ 1.009
Utorok Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Salat miesany 50/120 21010
15.10.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
4270/ 6578 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/250 5.106 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
llslétiedrkgksyrové labuznicka %ggg zzz: Kovbojska fazula 130/220 7.003 lgl:é_tierka medovéd ?264;250 ?ZZ;
aradajky : Cestoviny 120/185 17.001 aj ovocny s medom :
. v 7z 1.014
Streda Miieko plnotucné 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
16.10.2024
4407 / 7838 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka sedliacka s mliekom 180/250 5.082 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka avokadova 20/40 ?Zzz Studentsky rezef 75/120 7024 Caj ovocny 150/250 1.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250 " Zemiaky opekané 190/310 17.029
vrio Salat mrkvovy s citronom 50/100 24013
17.10.2024 Caj ovocny 150/250 1,005
4280/ 7825 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Bors¢ s masom 180/250 5.001 Detska vyziva 150/200 23.002
lF\)létie_rkka z bravéového mas. %ggg EZZ Palacinky s dzemom 180/360 15.030 Caj ovocny 150/250 1.005
_aprika ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
18.10.2024
4001 /7276 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so Sampifdénmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omacko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Paprika &aj ovocny Redkovka
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
14.10.2024
4323 /7630 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Gevabgidi * Obilniny,Horgica, Caj ovocny s medom
Paradajky Zemiakové : i
% . , s pyre Milieko
Utorok Caj ovocny s medom a citrd. Salat miesany Siricitany,
15.10.2024 Caj ovocny
4270/ 6578 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Kovbojska fazula Natierka medova Mlieko
Paradajky Cestovin N Caj ovocny s medom
. - . y Obilniny
Streda Miieko plnotucne Miieko Caj ovocny s medom a citrénom
16.10.2024
4407 / 7838 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka sedliacka s mliekom Obilniny,Mlieko,Zelé. [Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
lgl:é_tierka avokadova Mlieko Studentsky rezefi Obilniny,Mlieko Caj ovocny
e aj ovocny Zemiaky opekané
Salat mrkvovy s citrénom
Stvrtok Salat mrk
17.10.2024 Caj ovocny
4280/ 7825 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko Detska vyZiva
Natierka z brav€ového mas. |Vajcia,Mlieko,HorC.( palacinky s dzemom Obilniny, Vajcia,Mliek. Caj ovocny
Piatok (szpg\ljgcn’ Caj ovocny
1ato J y Jablka
18.10.2024
4001 /7276 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



